
علاوه بر آثار طبیعی وراثت، بنای تربیت انسان در 
خانه و خانواده شــکل می گیرد. آداب و رفتار والدین و 
سایر اعضای خانواده شاکلۀ شخصیتی و اخلاقی کودک 

را ترسیم می کنند.
از همۀ منابع دینی، علمی و تجربی برمی آید که در تربیت 

کودک به نکات اساسی زیر اشاره و تأکید دارند:
   فرزند، نعمتی است الهی که بر گردن والدین خود حق عظیمی 

دارد )از نام گذاری خوب تا هدایت و مراقبت لازم برای تربیت انســانی 
صالح(. برای نمونه به رسالۀ حقوق امام سجاد)ع( مراجعه کنید.

   والدیــن کودک، باید از دانش و تجربۀ لازم برای پرورش کودک 
خود برخوردار باشند.

  تا حد امکان از تک فرزندی پرهیز شود تا کودکان در تعامل انسانی 
با یکدیگر مراحل اولیۀ رشد را در اولین پایگاه تربیتی به خوبی طی کنند.

به جز موارد اســتثنایی که ممکن اســت از خاندانی صالح فرزندی 
ناراســت پدید آید )پســر نوح( و یا برعکس، به طور عمده کودکان، 

همچون گلاب، محصول گل وجودی والدین خود هستند.
در یکی از شماره های سالنامۀ دین و دانش )حدود 50 سال پیش( 
نتیجۀ پژوهشــی درج شده بود که در آن دو خاندان مختلف به صورت 

طولی در چند نسل بررسی شده بودند:
در خانواده ای که در گذشتۀ دور پدر و مادری صالح، عالم و بافرهنگ 
و متخلق داشتند و شناسایی شده بودند، به طور عمده نسل فرزندان و 
انسان های مفید، اندیشمند و باافتخار تربیت  یافته و جوامع گوناگون از 

وجودشان بهره مند شــده اند و در خانوادۀ دیگری که بانیانش، افرادی 
ناســالم و منفی و مضر به حال جامعه بوده اند، عمدتاً نسل های بعدی 

نابهنجار، بدکار و قانون شکن تربیت یافته اند!
اینک به برخی از روش های شایستۀ تربیتی و مورد انتظار از خانواده ها 
در قبال کودکان اشاره می کنیم و رابطۀ آن ها را با ساحت های شش گانۀ 
تربیت )زیستی ـ اعتقادی ـ هنری ـ اجتماعی ـ اقتصادی، و علمی و 

فناوری( نشان می دهیم.

رسالت اصلی خانواده
مرتضی طاهری

عضو‌هیئت‌تحریریه
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ساحت تربیتیردیف
رفتارهای مورد انتظار از والدین

 و خانواده در قبال کودکان

۱
زیستی، بدنی، 

بهداشتی

ـ رعایت بهداشت فردی و اجتماعی، به ویژه در 
مقابل کودکان، برای الگودهی به آن ها

ـ تشویق کودکان به انجام ورزش های سبک 
و حرکات ورزشی کم خرج

ـ تغذیۀ ساده و سالم و رعایت تعادل در 
مصرف مواد غذایی

2
اعتقادی و 

اخلاقی

ـ معرفی و انجام مناسک مثل نماز و روزه در 
مقابل دیدگان کودک و نشان  دادن خلق نیکو 

همراه با عبادت
ـ یاری رساندن به نیازمندان و برخورد کریمانه 

با آنان در حضور کودکان

اجتماعی3

ـ همراه بردن کودکان به مراسم گوناگون، 
به طوری که با طبع آن ها سازگار باشد

ـ معرفی مشاغل به آن ها و ایجاد علاقه به 
دیگران و مشارکت در امور اجتماعی

هنری4

ـ نشان دادن هنرهای زیبا مثل نقاشی به 
کودکان

ـ بردن آن ها به نمایشگاه های هنری کودکانه
ـ تهیۀ لوازم سادۀ هنری مثل لوازم نقاشی

ـ تشویق آن ها به خلق آثار هنری

علمی و فناوری5

ـ ایجاد کنجکاوی علمی در مورد زمین، 
آسمان و طبیعت

ـ پرسش از کودکان و تشویقشان به تفکر و 
خواندن داستان از کتاب

ـ باز و بسته  کردن برخی دستگاه های فنی 
ساده به کمک کودکان و در حضور آنان

اقتصادی6

ـ همراه بردن کودکان به مراکز خدماتی و 
کارگاهی

ـ نشان دادن روش خرید و فروش کالاهای 
ساده و...

ـ تهیۀ قلک برای پس انداز پول های دریافتی 
بابت هدیه و عیدی
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